CRENEAUX HORAIRES PREVISIONNELS 2024 - 2025

En semaine, les entrainements sont dirigés par Enzo Lizzi

Lundi Petite salle 14h- 16h vétérans Ping santé 17h00-19h00 Jeunes Féminines 19h00-20h30 Equipe 1, 2 20h30-22h00 Eq3 et 4
16h -18h Jeu libre + groupe 4 et jeunes élites +22h00-23h59 jeu libre
Mardi 19h00-20h30 Adultes 20h30-22h15 Eq5, 6, 7, Fem
Loisirs Groupe 1 22h00-23h59 jeu libre
. 12h00-13h45 Jeu libre + 13h45-15h00 15h00-16h30 Jeunes 19h00-20h30 Equipe 1, 2 et | 20h30-22h15 Adultes Loisirs
Mercredi N o ., X L u 17h00-19h00 Jeunes groupe 3 , q P Y st
entrainement individualisé Baby Ping groupe 2 initiation jeunes élites Groupe 2
) 16h15-17h45 17h45-19h15 19h15-20h30 Jeu libre + Panier de 20h30-22h00 Co:'npétiteurs en,tra?rtement libre +
Jeudi . - balle** Entrainement sur sélection
Jeu libre Jeunes élites
ou compétition 19h30 - 22h30
. 16h30-17h30 17h30-19h30 19h30-22h30/23h59 Jeu libre (soirées sans compétitions)
Vendredi .
Jeu libre Jeunes groupe 3
ou compétition 19h30 - 22h30
S 9h00-12h00 Adultes loisirs, | 12h00-13h30 Jeunes 14h00 - 17h00  Entrainement Compétiteurs 17h00 - 20h00 Jeu ibre
vétérans groupe 1 initiation 14h00-19h00 Petite salle Jeu libre
ou compétition 14h00 - 20h00
. 10h30-12h00 Adultes . PR -
Dimanche Lolsirs Gt 4 12h00-15h30 Jeu libre 15h30-17h00 Adultes loisirs Gr 3 17h00-20h00 Equipe 5, 6, féminine + compétiteurs
Groupe jeunes séance
Légendes: Adultes loisirs séance dirigée upe jeunes scanc Jeu libre Entrainement compétiteurs Nouveaux Créneaux Salle réservée compétitions

dirigée

** Possibilité de travail au panier de balles selon disponibilité
* Les créneaux, équipes et groupes sont donnés a titre indicatifs et seront réajustés en fonction de I'évolution du club par I'entraineur ou les responsables.
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